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土瓜灣浸信會             2024 年 3 月 23 日崇拜週刊                                          

週六晚堂：晚上六時                                    主日早堂：上午九時十五分                                     主日午堂：上午十一時 

年題：心存盼望，以心建家 
 

週六崇拜
 

讚    頌    …………………………………………………………………………………   領會 

真愛    

曲：廖樂明    詞：廖樂明、霍志鵬    版權：敬拜者使團 

當我想到 耶穌獨自 背著十架 行向這辛酸之路 

譏諷嘲笑 旁人在恥笑責罵 祂卻決心 為我受盡痛苦 
 

天也昏暗 疲倦且軟弱 鮮血在滲 祂卻甘心堅持 

原是主真愛 情願捨棄性命 忍受痛苦 在十架上為我死 
 

在我心不懂去思 不懂去想 

事實是這般 為何祢對我深愛 我始終未明瞭 

難道我只得半知 只得半解 事實是這般 

原來世界最美的愛 是祢犧牲 不變的愛 
 

願我心懂得去思 懂得去想 

事實是這般 能明白祢對我深愛 祢甘犧牲一切 

唯願我甘將我心 甘將這生 盡力為祢傾 

來償祢那對我的愛 願我一生深愛著祢 
 

憑信跨過 

曲、詞：Glory Cheung   版權：鹹蛋音樂事工 
過去這個城市鏗鏘 許多人眾多千百相 很多志向 

這裡見證城市興衰 許多人理想都遠去 很多破碎 

聽見祢眾兒女呼聲 都懇求祢臉光照遍 施恩眷顧 
 

崎嶇的高山峻嶺 哭泣聲中等救拯 主必引領  
 

副歌：暗裡的那光 已看不見嗎 信心也別軟化 更捉緊十架  

哪管哭泣不暫停 未來得不到保證    
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神祢恩典統領 必不看輕  

暗裡的那光 作我的靠倚 承諾從沒變化 祢應許在此  

縱使世界已變樣 願重新找到方向   

讓我堅守這信仰  

憑信必可跨過 打這一仗 
 

仍然相信祢 

曲：Joseph Cheung / Wu Kar Yiu Stephanie / Quin Lam 

詞：Joseph Cheung / Foxy Tang    版權：香港基督徒音樂事工協會 
 

從大海滔滔 峻嶺山丘 
到滿天星斗 都出於祢手 
混沌虛空 暗裡淵面 

祢靈在其中 
 

副歌：Emmanuel 這晦暗時代 
仍然相信祢 祢沒有離開 
Emmanuel 再放眼盼待 

仍俯伏向祢 祢沒有變改 與我同在 
 

領我勝過世界 面對兇惡 
賜智慧看世態 化解隔阻 問誰可 

祢配敬拜讚美 直到天國 
信靠祢拓眼界 我改變 

作見證 作器皿 神從來不看輕 
 

盼望在乎祢 

曲、詞：鄧淑儀    版權：基恩敬拜 

祢是我的主 我的好處不在祢以外  
縱使孤單疲乏困倦 祢總會在我身旁  

 
我的心默默無聲專等候神  
我的救恩是從祂而來 

 惟獨主是我的磐石 我的拯救 
 是我高台讓我不致動搖  

 
我的心默默無聲專等候神  
我的救恩是從祂而來  

惟獨主是我的磐石 我的拯救  

是我高台讓我不致動搖 盼望在乎祢 
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信  息 …………………………………………………………………….…   黃志堅傳道 

經文：詩篇 22 篇 1-24 節    

講題：哀歌中的盼望       

講道筆記 

 

前言 

 生命中的苦澀 

 主保守的盼望 

結語 

 

生命反思/實踐： 

1. 我們對神是否隱瞞太多？在禱告中隱藏了自己真實的感受？

在上主施恩的寶座前，塑造了一個虛假的形象？  

2. 如果我們能對上帝和自己誠實，與上帝的關係會發生怎麼樣的變化？ 

 

 

 

 

歡迎填寫「聽道回應表」 

 

回  應  詩    …….…………….………   盼望在乎祢 …………………………………   領會 

(歌詞請參考第二頁) 

奉     獻 …………………………………………………………………………………  領會 

家事分享    ………………………….……………………….……………………  陳仲康牧師 

代禱/主禱文  ………….………….……………………….………………………  陳仲康牧師 

祝福差遣  ………………….…………………………………………………     陳仲康牧師 

帶著祝福                進入社群 
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             家事分享 週刊除了有崇拜程序，亦有家事分享及代禱事項，請細閱。 

歡迎本週新來賓參加我們的聚會，盼望您們繼續參與崇拜及其他教會活動，詳情可

參閱教會聚會資料。同時鼓勵各肢體熱心領人來教會，並主動認識新朋友。 

 

1. 上週崇拜出席     晚堂 24 人、早堂 48 人、午堂 80 人。 

2. 受苦節主餐崇拜 

日期：3 月 29 日(週五)                      時間：晚上 8:00-9:30 

主題：我們受苦時，上帝究竟在哪？           講員：陳仲康牧師 

內容：詩歌敬拜、靜思省罪、生命信息、虔守主餐 

敬請弟兄姊妹穿著素色衣服參與，同來記念基督的受苦和犧牲。 

當日兒童部設有「兒童受苦節晚會」，3月 30 日週六晚堂將暫停一次。 

3. 下週復活節主日聯合崇拜 

日期： 3 月 31 日(主日) 

時間：上午 11:00 -下午 12:30 (早堂及晚堂聯合於午堂進行) 

主題：復活給我們盼望甚麼？          

經文：賽 65:17-25；啟 21:1-5 

講員：陳仲康牧師 

4. 2024 年浸禮及轉會禮     將於 6 月 30 日主日舉行。 

申請受浸者資格：決志信主、年滿 18 歲(18 歲以下需家長同意)、於本

會聚會超過 12 個月、崇拜及小組/團契/主日學出席率達 50%以上、接受

初信栽培/基礎信仰課程及完成浸禮/轉會班。(詳情及報名可諮詢教牧) 

浸禮班安排：共 8 堂(轉會者只須參與部份課堂)，將以現場及 zoom 

meeting 形式，於 4 月至 6 月期間之主日上午/平日晚上舉行，實際上課

時間與報名者洽商。 

 

5. 教育部主辦--新主日學 

題目：與耶穌同行(上)* 

日期：10/4、24/4、29/5、12/6、26/6、10/7、24/7 (七個週三晚上) 

時間：晚上 8:30-9:45 (以 Zoom 形式) 

導師：陳仲康牧師 

對象：希望加深對基督教信仰認識，渴望接受栽培的初信肢體 

內容簡介：透過不同的學習單元，讓大家加深對耶穌基督的認識 

1. 耶穌的福音      2.     耶穌的降生 
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3. 耶穌的生平      4.     耶穌的名字 

5. 基督的國度      6.     耶穌的講論     7. 耶穌的神蹟 

查詢：陳仲康牧師、黃志堅傳道 

報名：請於教育部壁報板上登記 或 WhatsApp 51142967，註明：新主日

學   *四人以上報名方正式舉行 

6. 2024 年【預苦期靈修運動】分享祈禱會 

日期：3 月 27 日(週三) 

時間：晚上 8:30-9:45 (以 Zoom 形式) 

內容：大家分享參與靈修運動(聆聽音檔、讀靈修書…)的得著和領受，藉祈

禱回應記念耶穌基督的受難和復活。 

負責：教牧同工 

報名：WhatsApp 5114-2967，註明：靈修分享會。索取 Zoom 連結。 

7. 長青部女傳道會 將於 4 月 6 日（週六）下午 2 時舉行，主題：講道週；

負責：胡巧英傳道；主席、領詩：余秋霞姊妹；司事：陳偉蓮姊妹。請各

姊妹預留時間參加。 

8. 灷念領袖訓練計劃    灷念領袖訓練計劃的 30 個名額已滿！少年人來自教會、

愛苗會員及社區！第一個活動為 4 月 3 日的啟動禮，將於馬鞍山青年新邨舉

行。有關灷念領袖訓練計劃的資料，會張貼於電梯大堂左手邊，敬請兄姊留

意。 

9. 教育部【道風山春日退修】 

日期： 4 月 13 日(週六) 

時間：上午 9:30-下午 4:30  (12:30-2:00 在道風山的飯堂午膳) 

集合：上午 9:30 大圍火車站(旅遊巴接載上道風山) 

解散：下午 4:30 旅遊巴接載往大圍火車站 

負責教牧：陳仲康牧師、陳曾佩瑩師母 

內容：大自然默想，明陣反思，交通祈禱 

費用：每位$50(包午膳及旅遊巴車費) 

(以上活動名額已滿，請已報名肢體，把款項交與梁傲晞姊妹(教育部部長)

或黃志堅傳道，稍後通知各位具體集合地點，謝謝) 

10. 3 月月會 將於 3 月 24 日（本主日）午堂崇拜後舉行，敬請會友預留時間

出席。有關議程及附件，請參閱教會壁報板或網頁。 

11. 奉獻收據   如需要索取 2023 年 4 月至 2024 年 3 月之奉獻收據，請於 

<教會消息>壁報板上填寫姓名，並於 4 月 14 日後到辦公室領取收據。 
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財政狀況   捐得樂意的人是神所喜愛的。(林後 9:7) 

 #包括上週奉獻金額 $49,054 
 
 
 
 

奉獻神家    如以銀行轉帳方式奉獻，將轉帳 
  記錄 WhatsApp 51142967 或直接交予辦公室 

                                       

   

     週六崇拜事奉人員 忠心事主，僕人領袖 

 

經常費奉獻 預算收入 實際收入 實際支出 盈餘/(赤字) 

1-2 月 $600,000 $406,890 ($774,986) ($368,096) 

3 月(第 1-3 週) $300,000 $313,993#   

基金奉獻 3 月(第 1-3 週) 
慈惠 $2,600 

差傳 $500 

神學 $800 

擴堂 $0 

社關 $2,500 

購置及維修 $200 

戶口名稱 
土瓜灣浸信會 

TOKWAWAN   BAPTIST CHURCH 

帳號 恒生銀行(024)  298-136748-001 

轉數快 輸入教會辦公室手提號碼 51142967 

事奉 
崗位 

3 月 23 日(第四週) 
3 月 29 日(週五) 

受苦節崇拜 
晚上 8:00 

 

3 月 30 日(週六) 
晚堂將暫停一次 

 

 
復活節主日聯合崇拜 

3 月 31 日(主日) 
上午 11:00 – 
下午 12:30  

(早堂及晚堂 

聯合於午堂進行) 
 

講員 黃志堅傳道 陳仲康牧師 

領會 黃志雄弟兄 張天頤姊妹 

司琴 鄧卓昕姊妹 胡寶森姊妹、陳頌恩姊妹 

招待 陳淑芬姊妹 范慕卿姊妹 

何美貞姊妹 

沈惠珍姊妹 司事 周少衡弟兄 

音控員 甘宇浩弟兄 黃偉業弟兄 

簡控員 謝心怡姊妹 李瑞樂弟兄 

讀經小組 -- 

蕭冬梅姊妹、蘇志揚弟兄 

翁靜平姊妹、黎永良弟兄 

鄭   珍姊妹 

插花 梁傲晞姊妹 插花組 

獻花 陳美鳳姊妹 -- 
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                                                     祈禱每一天  請土浸家成員，將以下禱文/代禱，                                                   
為天國、神家及鄰舍，常常禱告。 

為教會禱告 

1. 兒童部 
 兒童部孩子將聯同青少部少年人於復活節聯合崇拜獻唱，求主保守所

有參與的孩子和少年人，願主悅納他們所獻上的。 
 求主帶領今年的「假聖」籌備，賜下平安與智慧，保守今年教材的撰

寫預備順利、賜下合適的事奉人員、保守各人的心懷意念，願我們所
行的皆合乎上主心意。 

 保守孩子們都有顆受教的心；幫助所有兒童導師、事奉人員的身心靈
健康，帶領我們在主裏同心合意的為孩子們的信仰建立一個堅實的基
礎、繼續忠心服侍！ 

願一切榮耀盡歸三一上主！ 
2. 灷念領袖訓練計劃    感謝主！感謝主將 30 位少年人帶到灷念領袖訓練計

劃中。在未來的 8 個月裏，求主感動少年人的心，開放接受神的愛，與其
他少年人成為同伴，一齊在教會成長。請為將於 4 月 3 日舉行的啟動禮籌
備工作祈禱，加添工作小組的智慧及創意，與這班少年人同行。 

3. 關顧部   弟兄姊妹出席了過去兩次的環保講座，了解到減廢的重要性，愛
護天父賜給我們的地球，為弟兄姊妹學習養成節約的德行代禱。為 3 月 2
日晚的 7 位新來賓參加了聚會感恩，為所有新來賓投入教會生活代禱。 

為肢體禱告 
4. 記念肢體： 

 會友長者鄭壽儒姊妹於 3 月 13 日，因病在東區醫院安息主懷，求主親
自安慰壽儒姊妹的家人，特別是情緒激動的兒子惠民，求主平靜和安
撫他內裡痛失慈母的傷痛和不捨。 

 初信長者黃子林弟兄於 3 月 12 日，因心肌梗塞在睡夢中安祥離世，事
出突然，求主親自安慰子林弟兄的家人。 

 為會友冼何亮珠姊妹祈禱，願天父的蔭庇、耶穌的同在、聖靈的大能
充滿她的身心靈。並加力給照顧她的丈夫及家人，一家同心經歷主愛
的恩典，同心面對生命逆境的挑戰。 

 為會友袁觀聰弟兄，因身體不便，長期留在家中，未能參與教會聚會。
求主加力給袁弟兄，願他從主而來的信心和毅力，給他正面樂觀的心
靈，身體早日康復，心靈常存感恩！ 

 會友梁新秀在家中獨住，感恩有區內教會及鄰舍看顧。求主給她有信
心和智慧照顧自己起居飲食，並為她的健康需要主憐憫及醫治。 

為天國及世情禱告 
5. 願我們珍惜上主創造的世界  隨著本港 8 月垃圾徵費，令市民大眾提高對

廢物處置的關注。上主，求祢賜智慧給政策執行者，又讓廣大市民懂得積
極配合，在垃圾回收分類上努力，令環保工作順利推展。 

6. 為風鈴宣教士祈禱 
 求主賜風鈴團隊有合適的同工和合作伙伴、資源、策略去拓展工程。 
 求主給風鈴遇到平安之子，開放心靈，亦幫助他們打開更大的接觸網

絡。 
 求主讓風鈴的媽媽有健康、信心。兄弟姊妹早日全家蒙恩。 
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主僕心聲 
同情           黃志堅傳道 

進入預苦期第六週，相信有參與教育部靈修計劃，藉著聆聽音檔或閱讀相
關圖書的你，可能都有不少的反省和得著。 

而其中一本推薦書：古倫神父的《40 天重新尋得生命泉源》，當中作者提

出第六週的主題是「同情」。正如他指出，我們應該： 
在大齋期(預苦期)間，開放自己的內心，激發自己的行動，對於那些心靈

和身體處於困境的人感同身受、伸出援手。 

相信大家可能記得多年前的預苦期，土浸家曾呼籲肢體，嘗試部分地進行
禁食或輕食，把節省下來的飯餐錢，捐給一些慈善機構，好幫助社會上一些有

困難的朋友。儘管今年我們沒有安排類似的行動，然而，在預苦期期間，我們

仍可操練對別人，特別是一些因為戰亂、饑荒、政治壓迫下受苦的人，大家可
有對他們產生憐憫和同情？可有為他們的苦況去祈禱？甚至希望有具體的行動

回應？ 

事實上，主耶穌亦曾以「山羊和綿羊」的比喻提醒我們，原來祂希望信徒
對一些受苦的人，施予援手。 

於是王要向他右邊的說：『你們這蒙我父賜福的，可來承受那創世以來為

你們所預備的國。因為我餓了，你們給我吃；渴了，你們給我喝；我流浪在外，
你們留我住；我赤身露體，你們給我穿；我病了，你們看顧我；我在監獄裏，

你們來看我。』…王回答他們說：『我實在告訴你們，這些事你們做在我弟兄

中一個最小的身上，就是做在我身上了。』太 25:34-36，40 
今天，我們對別人的困境是否變得漠不關心呢？見怪不怪？抑或怕惹禍上

身？記得多年前曾看過一些新聞報導，知道有些地方，有人會扮「跌倒」、

「車撞」，當你扶起他時，那人便誣告你弄傷他騙賠償，令人慨嘆「好人難
做」！又或者大家感到世界上的天災人禍，無日無之，覺得幫不了多少？然而，

相信大家都聽過「孩子海邊拾海星，放回大海」的故事，對處於生死邊緣的每

一隻海星，孩子的行動，儘管看似微不足道，卻是至關重要！古倫神父盼望我
們在第六週，可以問自己： 

我該在哪些事上對我周圍的人付出我的心靈與身體行動？我可以在哪些事

上表現同情？我想在這個星期內做哪些仁慈善功？我有認識可以去探望的病人
嗎… 
親愛的弟兄姊妹，願我們都有如主耶穌，對受苦者有一顆慈悲憐憫的心。世
界儘管充滿苦難，世人可能對此冷漠不顧，但我們仍能燃起一點燭光，為世
間帶來一點溫暖。 
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