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土瓜灣浸信會             2024年 3 月 3 日崇拜週刊                                          

週六晚堂：晚上六時                                    主日早堂：上午九時十五分                                     主日午堂：上午十一時 

年題：心存盼望，以心建家 

主餐崇拜
 

序    樂  …….………………………………………………….……………….………   司琴 

宣    召    ……………………  約翰福音 14章 27 節(和修) …….……….……   領會 

我留下平安給你們，我把我的平安賜給你們。 

我所賜給你們的，不像世人所賜的。 

你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。 

讚    頌    ………………………………………………………….…….……….….……   領詩

【早】世紀頌讚 11  諸天讚美 
1. 諸天啊！皆當讚美主；眾天使同心敬拜。 

日和月歡欣同事奉，眾星宿快來擁戴。 

眾口舌當來讚美主！全宇宙同心順服； 

主定律必永不廢去，引導我們行正路。 
 

2. 讚美主因祂大榮耀；祂應許從不落空。 

神喜悅聖徒皆得勝，罪與死驅除無蹤。 

讚美神因祂立救恩！眾天軍宣揚主能； 

天與地一切創造物，稱頌主名到永遠。 
 

3. 敬向主獻崇拜、讚美，尊貴、榮耀都歸主。 

長和幼齊聲同頌讚，心悅服向主叩拜。 

眾聖徒在天同崇敬，主台前我獻虔誠； 

像天使事奉在主前，在地上主旨得成。 
 

世紀頌讚 100 美哉主耶穌 
1. 美哉主耶穌，統治萬眾群生，祂是真神降世為人； 

主我所景仰，主我所尊崇，主是我靈榮樂歡欣。  
 

2. 美哉芳草地，郊原更加美麗，他們披服燦爛春衣， 

耶穌更清潔，耶穌更美麗，能使愁心歌頌不已。  (請轉後頁) 
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3. 美哉是朝暉，夜月更覺清妍，繁星燦爛嵌遍諸天， 

耶穌更輝煌，耶穌更皎潔，光華照徹天上人間。 
 

4. 美哉我救主！萬國萬族主宰！祢是神子也是人子！ 

榮耀與尊貴，讚美與崇敬，從今到永遠全歸祢！ 
 

【午】美樂頌 184 數算主恩 
1. 有時遇見苦難如同大波浪，有時憂愁喪膽幾乎要絕望， 

若把主的恩典從頭數一數，必能叫你驚訝立時樂歡呼。 
 

2. 有時掛念世事如同挑重擔，有時背著十架覺得苦難堪， 

若數主的恩典疑惑即消除，必能叫你快樂立時讚美主。 
 

副歌：主的恩典樣樣都要數，主的恩典都要記清楚， 

主的恩典樣樣都要數，必能叫你驚訝立時樂歡呼。 
 

美樂頌 14  榮耀祢聖名 
1. 父神，我愛祢，我們敬拜讚美祢，在全地上榮耀祢聖名， 

榮耀祢聖名，榮耀祢聖名，在全地上榮耀祢聖名。  
 

2. 耶穌，我愛祢，我們敬拜讚美祢，在全地上榮耀祢聖名， 

榮耀祢聖名，榮耀祢聖名，在全地上榮耀祢聖名。 
 

3. 聖靈，我愛祢，我們敬拜讚美祢，在全地上榮耀祢聖名， 

榮耀祢聖名，榮耀祢聖名，在全地上榮耀祢聖名。 
 

耶和華要保護你   曲、詞：馬啟邦    版權：敬拜者使團 
耶和華要保護你 因我神 祂不睡覺 

白日夜間 也不怕遭害 讓你不搖動 
 

耶和華要保護你 在你右邊 蔭庇你 

你出你入 直到永遠 我主 必保護你 
 

副歌：我要向山舉目 向山舉目 

我幫助 來自造天地的祢 

我的救贖 我的幫助 

來自祢 創天造地的祢 
 

祈   禱 …………………………………………………………………………………   領會 
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讀  經    ……………………   彼得前書 3 章 8-18 節  ………….…….…….…   領會 

信  息    ……………………   在寄居的日子為義受苦 ….…………   陳仲康牧師 

  講道筆記 

大綱： 

1. 行善報惡真見證 (8 至 12 節) 

2. 為義受苦真有福 (13 至 18 節) 

 

生命實踐： 

1) 面對不友善，甚至惡人，你能否以善良，甚至順服的心對待

對方？他們的反應如何？(嘗試在你家庭、職場或鄰舍當中實

踐以善報惡。) 

 

2) 我們要常作準備，以溫柔、敬畏的心回答信仰問題。你如何

準備呢？曾否參加傳福音訓練或主日學等裝備？另外，要注

意說話的態度。你的態度如何？你期待對方的反應怎樣？ 

 

 

 

                                                                                             歡迎填寫「聽道回應表」 

默    想  ……………..………………………………….………………….………….… 司琴 

回  應  詩    …………………   美樂頌 143 主如明亮晨星 ……………………   領詩 

1. 當我在黑暗痛苦絕望中，有一曙光明照在我心， 
祂是那稱為奇妙的救主，捨棄天上榮華為我降生， 
祂又為我被釘在十字架，情願受苦洗淨我的罪， 
我要唱奇妙主哈利路亞，從今後永不會再絕望。 
 

2. 救主耶穌基督被接升天，祂去原為我預備地方， 
就必再來接我到祂父家，永遠與主同在到千萬年， 
到那時再沒有痛苦悲傷，只有甜美快樂的笑容， 
眾聖徒同集在明亮聖城，滿心歡頌讚美主大恩。 
 
副歌：祂仁慈善良的愛，領我衝破狂風巨浪， 

主如一顆明亮的晨星，帶給我無限的希望。 
奉     獻 ……………………………………….…………….…………………….……    領會 
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主    餐 ……………………………………………………………   陳仲康牧師及眾執事 

預苦的春天 -- 塵埃與擘開 
曲：曾佩琪、謝心怡        詞：曾佩琪 

1.起初創造我從塵土，靈內脆弱靠賴我主。 
心生驕縱跨界忘恩，主卻愛憐思念我本。 
畢生努力盼求成績，期待有人記念愛惜。 
風吹飄散飛絮無跡，親愛友朋追念記憶。 
一天我定歸回塵土，其實無人記念往績。 
枯乾花卉失去顔色，唯獨得祢憐憫愛惜! 
 

2.當天救贖過越紅海，逾越血羊替代殺災， 
天天供應主降奇蹟，歡慶每年思念救恩。 
親手貼近去人罪汚，情願愛人愛~到底。 
捨己相愛跟祢模樣，因祢聖靈相遇見主。 
今天暢聚餐桌同飲，全為祢而獻奉擘餅。 
今得拯救主裏重生，全是因祢流血捨身! 
 

副歌 A 我縱本是塵埃，但卻被祢所愛! 
祢寧願犧牲到來，把我承載，身體為我擘開。 
我縱本是塵埃，但卻被祢所愛! 
耶穌，我願傾倒於祢，殘缺不被嫌棄，只因被祢覆蓋。  
 

副歌 B 我眾本是塵埃，但卻被祢所愛! 
    祢寧願犧牲到來，把我承載，身體為我擘開。 

我眾本是塵埃，但卻被祢所愛! 
耶穌，我願傾倒於祢，殘缺不被嫌棄， 
唯獨靠着祢生命才會精彩!  
 

副歌 C 我眾本是塵埃，但卻被祢所愛! 
    祢寧願犧牲到來，把我承載，身體為我擘開。 

我眾本是塵埃，但卻被祢所愛! 
     耶穌，我願被祢更新，遵行天父旨意，效法基督的愛。 

 
到那天，平安歸回塵埃，祢依然覆蓋，因祢永恆憐愛。 
盼那天，同享天國餅杯，身心靈充沛，歡慶永恆頌讚。 

讀經：哥林多前書 11 章 23-29 節 (和修版) 
 
主餐乃信徒紀念主耶穌為我們受苦受死犠牲， 

按教會章則，已受水禮(包括洗禮及浸禮)的肢體皆可領受。 
其他人請安靜觀禮，希望不久的將來，你們能與我們同守主餐。 

 

家事分享    ….…………………….…………………   陳仲康牧師(早)；黃志堅傳道(午) 

代禱/主禱文  ……………………………….….………………………………  陳仲康牧師 
讚  美  詩    ……………………………【讚美一神】……………….………   陳仲康牧師 

祝福差遣  ………………………………………………………………………    陳仲康牧師 

帶著祝福                進入社群    
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             家事分享 週刊除了有崇拜程序，亦有家事分享及代禱事項，請細閱。 

歡迎本週新來賓參加我們的聚會，盼望您們繼續參與崇拜及其他教會活動，詳情可

參閱教會聚會資料。同時鼓勵各肢體熱心領人來教會，並主動認識新朋友。 

1. 上週崇拜出席     晚堂 27 人、早堂 34 人、午堂 78 人。 
2. 下週主日崇拜    講題：從枷鎖中得釋放      

經文：約翰福音 5 章 1-18 節      講員：胡巧英傳道 
3. 受苦節崇拜 

日期：3 月 29 日(週五)             時間：晚上 8:00-9:30 

主題：我們受苦時，上帝究竟在哪？           講員：陳仲康牧師 
內容：靜思省罪、生命信息、主餐、立志回應 

敬請弟兄姊妹穿著素色衣服參與，同來記念基督的受苦和犧牲。 
當日兒童部設有「兒童受苦節晚會」，3月 30日週六晚堂將暫停一次。 

4. 復活節主日聯合崇拜 
日期： 3 月 31 日(主日) 

時間：上午 11:00-下午 12:30 (早堂及晚堂聯合於午堂進行) 

主題：復活給我們盼望甚麼？         講員：陳仲康牧師 
5. 週三差傳祈禱會--為穆斯林宣教祈禱 

日期：3 月 6 日             時間：晚上 8:00-9:30              地點：禮堂 

負責：風鈴宣教士        查詢報名：辦公室 WhatsApp 51142967 

6. 愛苗睦鄰天地：灷念領袖訓練計劃 

收費：每位$500（出席率滿 80%或以上可退回$400） 

對象：適合 10 歲至 16 歲的朋友 

名額：25 位（額滿即止） 

報名查詢：致電 23632767 或 WhatsApp 67122581 

內容：啟動禮日營、共行升學路、義工訓練、歷奇訓練營、自我增值計劃、

浮潛活動、分享及嘉許禮、讀書會、退修樂、重聚日、頒獎典禮 
 
~愛苗睦鄰天地由 2024年 3月 1日開始不再回收物品。敬請留意。~ 

 
7. 回收減廢，天父都 like (續集)     繼 1 月 7 日的專題講座，關顧部與教育部

將再於 3 月 3 日(本主日)下午 2:30-4:00 合辦與回收及垃圾徵費相關的講

座。地點：3-5 號房；內容：<綠在紅磡>簡介分類回收及垃圾徵費，並有

問答遊戲和環保小手工(馬桶清潔炸彈)，報名：夾公仔機對面壁報板 
查詢：關顧部陳美鳳 Grace、教育部梁傲晞 June 

8. 三福故事編織法第一階段訓練課程招募 

內容：受訓者會掌握到如何講述及談論神對人類的目的，破壞萬物的悲劇事

情，悔改及與神和好，耶穌改變生命的工作，並進入神同在的生命。 
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授課日期 ：預定 3 月 16 日至 5 月 25 日(週六)(3 月 30 日公眾假期停課) 

時間：下午 4:00 至 5:30           課堂：10 堂，另有 10 次實習佈道出隊 

開課人數：4 位              報名：於「佈道差傳部」壁報板上報名表填上姓名 

查詢：本會教牧 / 佈道差傳部黃鏡輝弟兄 

9. 2024 年第 2 期成青主日學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                     

10. 插花班      插花組舉辦 3 至 6 月 4 堂插花班，每月第一週星期六早上上課， 

2/3，6/4，4/5、1/6 學習復活節、花束及襟花，花藝技巧。每堂 150 元，

花材另計，每人最少要參加三堂及到花墟買花一次，歡迎各位報名參加 

報名：杜淑芬姊妹或施美婷執事 

題目 【聖地零距離 IV — 保羅的足跡】 

簡介 

在過去三季的【聖地零距離】，我們透過在以色列及約旦

實地拍攝的照片，走進《舊約聖經》、福音書以至《使徒

行傳》的世界，經歷一個又一個《聖經》故事。本季的

【聖地零距離】會延續《使徒行傳》的故事：透過在土耳

其、希臘和意大利實地拍攝的照片及電腦合成的古城復原

圖，我們會發現，腓立比、帖撒羅尼迦、以弗所等詞語，

不只是一個又一個抽象的地理名詞，而是代表着看得見，

一座又一座真實的城市。看到這些城市後，大家就可以

「目睹」，保羅如何回應馬其頓呼聲，踏入歐洲；他怎樣

在哥林多織帳棚，在腓立比城內外、雅典衛城下、以弗所

四周……傳福音；怎樣在腓立比陷獄，在哥林多面對審

訊，在以弗所及耶路撒冷遇上暴動；並長途跋涉，到羅馬

向皇帝尼祿上訴……我們並會淺談近二千年來基督宗教在

土耳其、希臘和意大利的發展。《聖經》不只是一堆故

紙，而是真實的，有血有肉的歷史記載。 

日期 
2024年 3月 17日至 6 月 23日的 15個主日。 

（如有需要，6月 30日用作補課。） 

時間 上午 9:30 至 10:30 

對象 

不論信仰深淺，有興趣認識聖經地理文化，大家願意

彼此分享交流的朋友。 (未有參加前三季【聖地零距

離】的，也歡迎參加【聖地零距離 IV】。) 

導師 李志偉弟兄(成青部部長) 

有興趣出席者，請於教育部壁報板上登記或 
WhatsApp 51142967，註明：成青主日學，查詢：黃志堅傳道。 
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11. 同工休假 黃志堅傳道將於 3 月 5 日至 14 日放年假。 
12. 【2024 年事工計劃】手冊    已經出版，各位弟兄姊妹請於土浸 APP 或掃瞄    

QR code 細閱電子版，另備有少量印刷版取閱。 

 

 
13. 香港浸信會聯會-第 43 屆培靈大會 

日        期：3 月 13 日(三) 、3 月 14 日(四)、3 月 15 日(五) 

聚會時間：晚上 8:00 - 10:00 

地        點：尖沙嘴浸信會(九龍尖沙嘴金馬倫道 31 號）          

講        員：李淑儀牧師(大埔浸信會主任牧師) 

大會主題：以敬畏回應看不透的未來 

每晚分題：13/3 在夾縫中活出智慧 出埃及記 1:15-22 

14/3 在擱淺中堅持信任 約伯記 1:1-12 

15/3 在壓力中完成使命 尼希米記 6:1-16 

 

 

 

財政狀況   捐得樂意的人是神所喜愛的。(林後 9:7) 

 #包括上週奉獻金額 $23,349 
 

 
 
 
奉獻神家    如以銀行轉帳方式奉獻，將轉帳 
記錄 WhatsApp 51142967 或直接交予辦公室 

 
 
 
 
 

經常費奉獻 預算收入 實際收入 實際支出 盈餘/(赤字) 

1 月 $300,000 $185,602 ($513,886) ($328,284) 

2 月(初稿) $300,000 $219,688#                  --                   -- 

基金奉獻 2 月(初稿) 
慈惠 $2,800 

差傳 $5,800 

神學 $500 

擴堂 $0 

社關 $1,600 

購置及維修 $200 

戶口名稱 
土瓜灣浸信會 

TOKWAWAN   BAPTIST CHURCH 

帳號 恒生銀行(024)  298-136748-001 

轉數快 輸入教會辦公室手提號碼 51142967 
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三月事工行事曆 

 

日 期 時 間 活 動 地 點 負 責 

2024 年 2 月 14 日至 3 月 28 日【預苦期靈修運動】 教育部 

3 月 3 日(日) 
下午 

2:30-4:00 
回收減廢，天父都 like 

(續集)   
3-5號房 

關顧部 
教育部 

3月5,12,19,26日 
 (二) 

下午 
2:00-3:15 篆書聖言書法班 6 號房 

長青部 
佈差部 

3 月 6 日(三) 
晚上 

8:00-9:30 
差傳祈禱會 

【為穆斯林宣教祈禱】 
禮堂 風鈴宣教士 

3 月 6 日(三) 
晚上 

7:00-8:30 緩步跑小組 2024 7 號房 
黎永良弟兄 
黃基遠弟兄 

3月13 ,14,15日 
(三至五) 

晚上  
8:00-10:00 

浸聯會培靈會 
【以敬畏回應看不透的未來】 

尖沙嘴

浸信會 
浸聯會 

3月17,24,31日  
(日) 

上午 
9:30-10:30 

成青主日學 
【聖地零距離 IV -- 

保羅的足跡】 
6 號房 

成青部 
李志偉弟兄 

3 月 16,23 日
(六) 

下午 
4:00-5:30 

三福故事編織法 
第一階段訓練課程 

7 號房 佈差部 

3 月 20 日(三) 
晚上 

8:30-9:45 網上祈禱會 網上 胡巧英傳道 

3 月 27 日(三) 
晚上 

8:30-9:45 與耶穌同行(上) 網上 
教育部 

陳仲康牧師 

3 月 29 日(五) 
晚上 

8:00-9:30 

受苦節崇拜 禮堂 敬拜部 

兒童受苦節崇拜 3-5號房 兒童部 

3 月 31 日(日) 
上午 

11:00-12:30 

復活節聯合崇拜 禮堂 敬拜部 

兒童復活節活動 3-5號房 兒童部 
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3 月主日崇拜事奉人員   忠心事主，僕人領袖  

事奉 
崗位 

3 月 3 日(第一週) 3 月 10 日(第二週） 3 月 17 日(第三週) 
早 午 早 午 早 午 

講員 陳仲康牧師 胡巧英傳道 風鈴 
領會 何炳雄執事 黃志堅傳道 黃鏡輝弟兄 張志慶弟兄 黃惠英姊妹 簡長裕弟兄 
領詩 關永盛執事 張天頤姊妹 施美婷執事 陳仲康牧師 

司琴 黃蓓娣姊妹 鄭智仁弟兄 
陳頌恩姊妹 
胡瑞儀姊妹 

陳頌恩姊妹 黃蓓娣姊妹 李家怡姊妹 

司事長 陳耀智弟兄 蘇志揚弟兄 陳大勇弟兄 俞育紅姊妹 解培紅姊妹 梁綺華姊妹 

招待 
司事 

陳宮琳姊妹 
解培紅姊妹 

蕭冬梅姊妹 
黎永良弟兄 
施麗玲姊妹 
杜淑芬姊妹 

吳婉玲姊妹 
何美貞姊妹 
鄭惠嫺姊妹 

陳秋萍姊妹 
何明珠姊妹 

姚美華姊妹 
黃偉昌弟兄 

吳素雲姊妹 
黃倩霞姊妹
盧雅碧姊妹 

音控員 何頌光弟兄 駱志雄弟兄 駱志雄弟兄 簡長裕弟兄 何頌光弟兄 待 定 
簡控員 黃惠英姊妹 李瑞樂弟兄 黃惠英姊妹 周勇智弟兄 吳婉玲姊妹 梁綺雯姊妹 
插花 林嘉恩姊妹、杜淑芬姊妹 林嘉恩姊妹、杜淑芬姊妹 梁傲晞姊妹 

幼兒幼稚級 謝心怡姊妹、李家怡姊妹 曾陳美鳳姊妹、曾蔚琳姊妹 陳曾佩瑩師母、姚美華姊妹 

基
督
小
精
兵 

信息
導師 黃文聰弟兄、宋李秀娟姊妹 宋李秀娟姊妹、黎永良弟兄 

宋李秀娟姊妹、龍笑娟姊妹、
黃秀美姊妹 

活動
導師 黃文聰弟兄 何頌光弟兄 黃文聰弟兄 
事奉
孩子 張心勉、李芍穎 鄧雨晞、黃悅恩 黃思穎、余芯悠 

主餐 
襄禮 劉麗群執事 

王永珍執事 
施美婷執事 

每月第一週主日崇拜及前週六晚堂崇拜設有主餐， 
歡迎已受水禮的肢體參加。 

獻花 蕭冬梅姊妹、蘇志揚弟兄 范仲卿姊妹 周勇智弟兄、李家怡姊妹 

 
3 月 24 日(第四週) 3 月 31 日(第五週) 11am 

如有查詢 

請聯絡辦公室 

早 午 復活節主日聯合崇拜 

講員 黃志堅傳道 陳仲康牧師 
領會 黃加霖弟兄 黃文聰弟兄 胡巧英傳道 
領詩 陳曾佩瑩師母 曾銘恩姊妹 

敬拜隊 
司琴 待 定 林惠嫻姊妹 
司事長 -- 范慕卿姊妹 施美婷執事 

招待 
司事 

林啟成弟兄 
楊輝芳姊妹 
郭燕眉姊妹 

陳玉芳姊妹 
李玉琼姊妹 
陳美鳳姊妹 

 蘇巧珠姊妹 
范愈堅弟兄   
何國華弟兄 

音控員 簡長裕弟兄 許嘉俊弟兄 簡長裕弟兄 
簡控員 周天勝弟兄 黃基遠弟兄 陳倩昕姊妹 
插花 梁傲晞姊妹 梁傲晞姊妹 

幼兒幼稚級 曾陳美鳳姊妹、曾蔚琳姊妹 陳曾佩瑩師母、姚美華姊妹 
基
督
小
精
兵 

信息
導師 宋李秀娟姊妹、黃文聰弟兄 宋李秀娟姊妹、黃文聰弟兄 
活動
導師 何頌光弟兄 何頌光弟兄 
事奉
孩子 周思語、劉子瑜 張心呈、陳梓惟 

獻花 陳美鳳姊妹 鄭 珍姊妹、簡長裕弟兄 
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祈禱每一天  請土浸家成員，將以下禱文/代禱，                                                   
為天國、神家及鄰舍，常常禱告。 

為教會禱告 

1. 教育部   為參加預苦期靈修運動的弟兄姊妹祈禱；盼望能在過程中再思主

的犧牲與大愛，與主更親近，愛主更深，靈命得著更新。 

2. 長青部  禱告記念長者主日查經班--迦勒組及約書亞組學員的學習。感恩

約書亞組今年一月重開了。導師們透過課堂與學員接觸，更了解她們的困

難及需要。求神保守她們有健康的身體，醫治她們各樣的不適，又使神的

話成為她們心裡的力量。 

為肢體禱告 

3. 記念流感患病肢體及家人  初春季節乍暖還寒，求主醫治患病肢體及家人，

賜福我們有足夠的抵抗力對抗流感、病毒，主大能的手醫治我們各樣的疾

病傷痛，保護我們藏身在屬天的平安裏。 

4. 新生命誕生  為會友許培燊 Sunny 及太太唐嘉慧 Suki 感恩，於 2 月 27 日

誕下男嬰。求主記念孩子健康成長，母親的休養及夫婦二人學習作父母的

角色。 

5. 安息主懷 本會會友正恩賜弟兄於 2月 29 日安息主懷。求主看顧及記念他

的家人。 

 

天國及世情禱告 

6. 為浸聯會培靈會禱告    主阿！將培靈大會交在主手中,「你們要為那城求平

安，為那城禱告耶和華，因為那城得平安，你們也隨得平安。」（耶 29：

7） 懇求主復興各教會，滿有主的恩典及愛慕主的心。透過講員李淑儀牧

師所宣講的信息，彰顯神的大能，叫會眾得著堅固、靈命飽足。主啊！興

起事奉的弟兄姊妹們，加添智慧，又賜下合一的心，叫各事奉者能互相配

搭，推動培靈會事工。為此，我們願意俯伏主脚前，尊崇並稱頌主的美名！

主啊！願祢保守一切，堅立主手所作的工，又繼續賜福給浸信會各教會，

叫我們靈命復興、生命豐盛，好在這城市中成為明亮的燈台。(由浸聯會

提供) 

7. 記念俄烏戰爭   主啊！俄烏戰爭在 2 月 24 日便踏入 2 周年，世界更陷入

二戰後最混亂的安全局勢，戰爭持續造成大量的破壞及人命傷亡，人民顛

沛流離。求祢憐憫世人，讓各國的領袖懂得偃旗息鼓，早日尋求和平，阿

們。 
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歡迎參加我們的崇拜及各團組聚會 

      ～ 最新聚會內容／時間，請與教牧／辦公室聯絡查詢 ～  

 

 

聚會及活動 日期及時間 
2月份平均 
出席人次 

全 

教 

會 

 早堂崇拜（附設網上直播）   逢主日上午 9:15–10:30 主餐設於每月

第一週六及 

主日崇拜 

39 

 午堂崇拜   逢主日上午 11:00–12:15 87 

 晚堂崇拜（附設網上直播）   逢週六晚上 6:00–7:15 32 

祈禱會 
現場 每月第一週三晚上 8:00–9:30 10 

網上 每月第三週三晚上 8:30–9:45 9 

 詩班 每月第一、二、四主日下午 12:30–2:00 10 

長 

青 

部 

 迦勒查經組 逢第一、三、五主日上午 8:15–9:15 5 

 約書亞查經組 逢主日上午 9:45–10:30 6 

 女傳道會 每月第一週六下午 2:00–4:00 15 

弟兄會 
每月第一週五晚上 7:30–9:00 

每月第三週五下午 4:00–5:30 
6 

 金色年華 每兩個月一次主日下午 12:30–3:00 20 

 樂齡小組 每月第二及三週五上午 10:30–12:00 17 

 社區福音茶座 每月第四週五上午 10:30–12:00 35 

成 

青 

部 

 主日學 主日上午 9:30–10:30 11 

 雅歌團(已婚人士) 每月第三主日下午 2:00–4:00 5 

 姊妹組 逢週五上午 10:00–11:30 4 

以利亞團．得勝組 每月第一、三週六下午 9:30–11:00 (網上) 10 

 拿鴻團 逢週六晚上 8:30 - 10:00 10 

 路加團 每月第二、四週五晚上 7:30–9:30 6 

拿細耳團．綠晨組 每月第一、三週六晚上 8:30 - 10:00 6 

青 

少 

部 

多元成長團契 (中學生)  逢週六下午 2:30–4:30 2 

青少主日學  (中學生) 逢主日上午 9:00–10:00 -- 

主日少年團契  (中學生) 逢主日上午 11:00–12:30 8 

以諾團（大專及職青） 逢第二、四週六下午 3:30–5:30 7 

兒 

童 

部 

兒培 
幼稚至初小級 

逢主日上午 9:30–10:30 
2 

高小級 4 

小先鋒 
幼稚級 

（K1 至 K3 班） 
逢主日上午 11:00–12:30 

6 

基督 
小精兵 

中班 5 

高班 11 
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主僕心聲 
你如何準備自己與耶穌進入黑房？     陳仲康牧師 

尚有不足一個月就進入基督教全年最大的節日：受苦節和復活節。哥林多前書
15 章 14 節，保羅曾說：「基督若沒有復活，我們所傳的就是枉然，你們所信的也
是枉然。」基督死亡和復活，是我們信仰的核心，信徒當時時刻刻銘記在心。 

今年教育部配合傳統教會年曆，再度藉「預苦期 40天靈修運動」操練我們與主
耶穌的關係，鞏固我們的靈性。靈命健康才有力在世活出豐盛的生命見證，抵抗魔
鬼的試探和攻擊，完成父神交託的福音使命。 

這運動的靈修內容取材自區伯平牧師的《跟著耶穌倒數 40天的受難曲》。區牧
師曾作我屬靈導師，為人謙卑，滿有屬靈智慧及牧會經驗，更有創新思維。本書文
筆細膩，佈局有心思，藉耶穌釘身十架前的 40段經文，以倒數形式，巧妙、有層次
及立體地向今天的讀者，呈現主耶穌「入黑房」(釘身在十架上)的心路歷程，更挑
戰每個基督徒反思自己與主的關係，如何回應「入黑房」的挑戰。用 40天來操練屬
靈生命，何等的必須和重要！ 

 
與您分享當中的靈修得著及反思： 

聽了數天的靈修錄音，常常提到耶穌多次預告自己將要被賣、受害、「入
黑房」、離開門徒，但這群與耶穌朝夕共處三年的入室弟子，仍然與耶穌牛頭
不搭馬嘴，對即將來臨的危機還是懵然不知，甚至在主面前爭大認叻。我很自
然會覺得這班門徒真是令入失望、軟弱無能，愧作「使徒」。當我再求聖靈給
我智慧和謙卑的心去反照自己，若我當時也像門徒一樣於現場與耶穌一同吃最
後的逾越節晚餐，我會如何應對耶穌的說話？ 

我反省自己也有門徒的毛病，就是太過自我中心，只顧用自己的角度和心
思去聆聽耶穌的說話，以為自己信主 30 多年，一定比門徒更能明暸或知道主
的心意。其實我也何嘗不是曾經不順服聖經的教導或違反耶穌的心意，也曾有
信心軟弱，或得罪主的時候。當時門徒未經歷耶穌的復活，也未獲聖靈充滿的
應許。今天的我怎有資格去輕看這班門徒呢？ 

反而，耶穌雖然多番被門徒誤解，見到門徒的自大和愚昧，甚至被出賣。
耶穌沒有責備，也未曾放棄他們，仍然滿有耐性和愛心，循循善誘去教導，安
慰和鼓勵門徒。這一刻更感到自己的驕傲和自我中心，我只是五十步笑百步。
應當將焦點回歸主耶穌的愛心和對天父的順服。 
在每一天的靈修旅程中，感恩能透過 YouTube 聽到土浸家弟兄姊妹用心地以聲

音演繹內容，既親切又動聽。加上有 30多位立志的同行者，一齊陪著我靈修，同行
倒數與耶穌進入黑房。 

若你覺得不需要或不想加入這次靈修運動，可能你也落入了門徒的「自我中心」
或靈命成長的盲點，那就更需要求聖靈光照和轉化自己的心思。鼓勵你每天撥出多
少少時間去聆聽這靈修錄音，必定對你的靈命有幫助。仍然歡迎你透過以下 QR-
code 進入這靈修之旅，準備自己與主耶穌入黑房。(或 WhatsApp 辦公室查詢) 

 

歡迎聯絡本會 電話：2363-2767    WhatsApp：5114-2967      傳真： 2330-1321 

地址：九龍紅磡榮光街 52號榮輝商場二樓  電郵︰info@tkwbc.org.hk 網址：tkwbc.org.hk 

堂主任：陳仲康牧師          教牧：黃志堅傳道、胡巧英傳道            輔導事工統籌：陳曾佩瑩師母 


